附件1
报名须知

一、年龄和身体状况要求
马拉松赛是一项大强度长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目。参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼和训练的基础，并根据自己的身体状况和锻炼能力，选择参赛项目。
     (一) 年龄
     男、女迷你马拉松项目年龄限13周岁以上(2006年当年出生)。
    （二）身体状况要求
 有以下疾病患者不宜参加比赛：
 1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
 2.高血压和脑血管疾病患者；
 3.心肌炎和其它心脏病患者；
 4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
 5.血糖过高或过少的糖尿病患者；
 6.其他不适合运动的疾病患者。
二、领取物品地点、时间
1.领取物品地点：大连国际会议中心（大连市中山区人民东路）
2.领取时间：
迷你马拉松运动员于5月3日—4日8:30—17:00，凭本人身份证通过人脸识别进入现场领取。
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